Riktlinje

Foljande riktlinjer styr Vaxjoé OK:s laguttagningar till ungdomsstafetter:

Stafetter skall framja lagtillhorighet, gladje och social gemenskap.

| mojligaste man skall alla intresserade beredas plats i ett lag dven om detta kan vara pa
en lagre niva &n normalt och/eller i ett kombinationslag med andra klubbar.

Ungdomarna bor/ska ha sprungit aktuell svarighetsgrad pa tavling eller traning i okand
terrang tidigare, dvs. stafett ska inte vara forsta tillfillet att ga upp en niva. Vi ska inte
pressa upp ungdomar for att fa ihop lag. Dessutom ser vi det som positivt att de som inte
har ratt alder for en viss stafett har ndgot att langta till och se fram emot.

Ingen toppning upp t.o.m. HD12. Vi skall ha s& jamna lag som mojligt.

| HD14 toppas ett lag till masterskapsstafetter, dvs stafett-DM och sprintstafett-DM.
Prestation och personliga tavlingsresultat styr laguttagningen. Ovriga lag tas ut for att
vara sa jamna som mojligt. D& HD14 ligger mellan HD12 dar ingen toppning gors och
HD16 dar toppning gors ar det naturligt att i begransad omfattning borja bekanta sig med

toppning.
Till vriga HD14-stafetter undviks toppning, t ex U10-mila.

Fran och med HD16 toppas ett lag med avsikten att na topplaceringar. Prestation och
goda tavlingsresultat ligger till grund for laguttagning. | 6vriga lag undviks toppning.

Lammeltaget ar ett breddarrangemang och av den anledning toppas inte lagen.

Vi flyttar inte upp 6pare en aldersklass s att yngre l6pare gor att dldre l6pare inte far
plats att springa. Det innebar att vi prioriterar l6pare pa sin ratta aldersniva.

Vi har som mal att variera strackor sa att ungdomar provar att springa bada forsta,
andra, tredje osv d& de beharskar aktuell niva.

Vaxjo OK ska inte bidra till toppning av kombinationslag.

Enligt barnkonventionen och barnrattsperspektivet galler:
o Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla fragor som berér det.
o Barnet ges mojlighet att forsta beslut som beror dem.
o Barnets basta ska alltid komma i férsta rummet.

Rent konkret innebar det att bl a att denna riktlinje behdver vara tillganglig och kand. Det
innebar ocksa att lyssna av vad ungdomarna tycker och tanker. Det innebar dock inte att
ungdomarna alltid far vara med och bestamma.

Framtaget av tidigare ungdoms- och juniorkommitté. Reviderat och faststallt av ungdoms- och juniorkommittén 2025-05-11.



e DetarUngdoms- och juniorkommittén som har ansvaret och mandatet att ta ut lag.
Utover riktlinjerna ovan skall laguttagningar goras i enlighet med Vaxjo Oks vardegrund —
”Med hjarta och hjarna”.

Framtaget av tidigare ungdoms- och juniorkommitté. Reviderat och faststallt av ungdoms- och juniorkommittén 2025-05-11.



